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I/I/-- Đ ĐẶẶT VT VẤẤN ĐN ĐỀỀ::

TăngTăng titiếếtt mmồồ hôihôi llàà ttììnhnh trtrạạngng tăngtăng titiếếtt ququáá mmứứcc
ởở ccáácc nơinơi trêntrên cơcơ ththểể hay hay ggặặpp ởở haihai bbàànn taytay, , bbàànn
chânchân, , nnááchch. . BBệệnhnh chichiếếmm khokhoảảngng 1% 1% dândân ssốố, , đađa
ssốố ggặặpp ởở ngưngườờii trtrẻẻ
BBệệnhnh khôngkhông nguynguy hihiểểmm đđếếnn ttíínhnh mmạạngng nhưngnhưng
gâygây phiphiềềnn hhàà , , khkhóó khănkhăn trongtrong hhọọcc ttậậpp, , côngcông ttáácc, , 
sinhsinh hohoạạtt, , ảảnhnh hưhưởởngng nhinhiềềuu ttớớii chchấấtt lưlượợngng cucuộộcc
ssốốngng..



CCóó nhinhiềềuu phươngphương phpháápp điđiềềuu trtrịị: : NNộộii khoakhoa , , 
đôngđông y, y, ngongoạạii khoakhoa . . GGầầnn đâyđây phươngphương
phpháápp đđốốtt hhạạchch giaogiao ccảảmm ngngựựcc qua qua nnộộii soisoi
llàà phươngphương phpháápp điđiềềuu trtrịị chchủủ yyếếuu bbởởii ssựự an an 
totoàànn,  ,  hihiệệuu ququảả vvàà ththẩẩmm mmỹỹ . . VVìì vvậậyy llàà
phươngphương phpháápp đưđượợcc chchọọnn llựựaa đđểể điđiềềuu trtrịị
chchứứngng bbệệnhnh nnààyy..



II/II/-- NGUYÊN NHÂN GÂY BNGUYÊN NHÂN GÂY BỆỆNH: NH: 
TiênTiên phpháátt: : TăngTăng titiếếtt mmồồ hôihôi xuxuấấtt hihiệệnn trêntrên
totoàànn bbộộ cơcơ ththểể hohoặặcc chchỉỉ khukhu trtrúú ởở haihai bbàànn
taytay, , bbàànn chânchân, , nnááchch . . BBệệnhnh nnààyy do do trtrạạngng
ththááii cưcườờngng giaogiao ccảảmm hohoặặcc tăngtăng hohoạạtt đđộộngng
ccủủaa trungtrung tâmtâm titiếếtt mmồồ hôihôi. . 
ThThứứ phpháátt : : SauSau nhnhữữngng ttổổnn thươngthương ththầầnn
kinhkinh trungtrung ươngương , , ngongoạạii vi, vi, ccụụcc bbộộ hohoặặcc do do 
cưcườờngng gigiáápp..



III/III/-- TRITRIỆỆU CHU CHỨỨNG BNG BỆỆNH:NH:
BiBiểểuu hihiệệnn chchíínhnh rara mmồồ hôihôi totoàànn thânthân hohoặặcc
khukhu trtrúú ởở haihai lònglòng bbàànn taytay, , lònglòng bbàànn chânchân, , 
nnááchch, , mmặặtt. . ttùùyy theotheo mmứứcc đđộộ rara mmồồ hôihôi
nhinhiềềuu hay hay íítt đđểể chiachia rara ccáácc mmứứcc đđộộ sausau
theotheo KRASNA:KRASNA:
ĐĐộộ I : I : rara íítt hohoặặcc khôngkhông
ĐĐộộ II: II: ƯƯớớtt gâygây khkhóó chchịịuu
ĐĐộộ III : III : ĐĐẫẫmm nưnướớcc ccóó ththểể gâygây
suysuy nhưnhượợcc
ĐĐộộ IV  : IV  : NưNướớcc nhnhỏỏ gigiọọtt gâygây mmệệtt mmỏỏii, , ssợợ hãihãi



IV /IV /-- ĐI ĐIỀỀU TRU TRỊỊ BBỆỆNH: NH: 

1/1/--ĐiĐiềều u trtrịị nnộộii khoakhoa::
-- ChChỉỉ mangmang llạạii kkếếtt ququảả ttạạmm ththờờii thưthườờngng ddùùngng
mmộộtt ssốố thuthuốốcc bôibôi trêntrên dada lònglòng bbàànn taytay,       ,       
lònglòng bbàànn chânchân: : nhưnhư dung dung ddịịchch PermanganatPermanganat
kali, kali, FormolFormol, Aluminum , Aluminum ChloridChlorid 20%20%
ĐiĐiềềuu trtrịị theotheo phươngphương phpháápp đôngđông y y ccóó mmộộtt ssốố
bbààii thuthuốốcc đôngđông y y đđểể điđiềềuu trtrịị nhưngnhưng kkếếtt ququảả
hhạạnn chchếế..



2/2/-- ĐiĐiềềuu trtrịị ngongoạạii khoakhoa::
CCắắtt bbỏỏ hhạạchch giaogiao ccảảmm ngngựựcc T 2,3 T 2,3 vvàà 4 4 thôngthông
thưthườờngng T 2 T 2 vvàà 3. 3. kkếếtt ququảả điđiềềuu trtrịị ttốốtt vvàà lâulâu
ddààii ccóó ththểể llààmm khôkhô bbàànn taytay ngayngay sausau khikhi đđốốtt
vvàà thưthườờngng llààmm chocho dada bbàànn taytay nnóóngng lênlên ((tăngtăng
khokhoảảngng 0,5 0,5 đđộộ) ) trongtrong khikhi đđốốtt hhạạchch giaogiao ccảảmm..



a/ a/ --SơSơ lưlượợcc gigiảảii phphẫẫuu vvàà sinhsinh lýlý hhệệ ththầầnn kinhkinh ttựự
đđộộngng::

-- HHệệ ththốốngng ththầầnn kinhkinh kikiểểmm sosoáátt chchứứcc năngnăng ccáácc
ttạạngng ccủủaa cơcơ ththểể đưđượợcc ggọọii llàà ththầầnn kinhkinh ttựự đđộộngng . . 
HHệệ ththốốngng nnààyy gigiúúpp kikiểểmm sosoáátt áápp llựựcc mmạạchch mmááuu, , 
trươngtrương llựựcc ccủủaa ddạạ ddààyy, , ruruộộtt, , bbààii titiếếtt nưnướớcc titiểểuu, , 
mmồồ hôihôi , , nhinhiệệtt đđộộ vvàà nhinhiềềuu hohoạạtt đđộộngng khkháácc ccủủaa
cơcơ ththểể..

-- TrungTrung tâmtâm ccủủaa hhệệ ththốốngng ththầầnn kinhkinh ttựự đđộộngng ởở ttủủyy
ssốốngng, , thânthân nãonão, , vvàà dưdướớii đđồồii..

-- CCáácc ddấấuu hihiệệuu ttựự đđộộngng đưđượợcc truytruyềềnn đđếếnn ccáácc
bbộộ phphầầnn nhnhờờ hhạạchch giaogiao ccảảmm vvàà phphóó giaogiao ccảảmm



-- HHệệ ththốốngng ththầầnn kinhkinh giaogiao ccảảmm ggồồmm
haihai chuchuỗỗii hhạạchch nnằằmm ddọọcc ccạạnhnh ccộộtt
ssốốngng. . 

-- CCáácc dâydây ththầầnn kinhkinh giaogiao ccảảmm xuxuấấtt phpháátt ttừừ ttủủyy ssốốngng
((ttừừ T1 T1 ttớớii L2) L2) ttớớii ccáácc hhạạchch rrồồii ttớớii ccáácc cơcơ quanquan, , ttổổ
chchứứcc. . đđểể điđiềềuu hòahòa hohoạạtt đđộộngng ccủủaa ccáácc cơcơ quanquan ttổổ
chchứứcc nnààyy..

-- HHạạchch giaogiao ccảảmm ngngựựcc nnằằmm ngayngay trêntrên đđầầuu ccáácc xươngxương
sưsườờnn, , hhạạchch T1 T1 hhợợpp vvớớii hhạạchch ccổổ dưdướớii đđểể taotao rara hhạạchch
saosao( ( CervicoThoracicCervicoThoracic ganglion). ganglion). HHạạchch titiếếpp theotheo nnằằmm
ởở đđầầuu mmỗỗii xươngxương sưsườờnn nhưnhư T2,T3,T4T2,T3,T4……



b/ b/ -- LLịịchch ssửử phươngphương phpháápp ccắắtt hhạạchch giaogiao ccảảmm
ngngựựcc: : 
BBằằngng nhinhiềềuu đưđườờngng khkháácc nhaunhau đđểể vvààoo ccắắtt
hhạạchch giaogiao ccảảmm ngngựựcc ggồồmm: : ĐưĐườờngng ccổổ,trên,trên
xươngxương đònđòn, , đưđườờngng nnááchch, , đưđườờngng lưnglưng vvàà
đưđườờngng qua qua ngngựựcc. . 
ĐưĐườờngng ngngựựcc đưđượợcc Atkins Atkins ththựựcc hihiệệnn nămnăm
1949 1949 đđểể điđiềềuu trtrịị chchứứngng tăngtăng titiếếtt mmồồ hôihôi taytay
nhưngnhưng nhưnhượợcc điđiểểmm đưđườờngng mmổổ ququáá ddààii, , đauđau
sausau mmổổ vvàà ccóó nhinhiềềuu bibiếếnn chchứứngng nhưnhư trtràànn
ddịịch,trch,tràànn mmááu,tru,tràànn khkhíí sausau mmổổ……



NămNăm 1951 1951 KuxKux đãđã mômô ttảả ccắắtt hhạạchch giaogiao ccảảmm
qua qua ngngảả nôinôi soisoi ccóó ththểể bơmbơm ccồồnn, , nưnướớcc sôisôi
hohoặặcc mmộộtt ssốố thuthuốốcc đđểể ccắắtt hhạạchch nhưngnhưng sausau đđóó
bbịị lãnglãng quênquên. . 
TTớớii ththậậpp kkỷỷ 80  ( 80  ( ttừừ 1987 ) 1987 ) phươngphương phpháápp đđốốtt
hhạạchch giaogiao ccảảmm qua qua nnộộii soisoi llồồngng ngngựựcc trtrởở
ththàànhnh phphổổ bibiếếnn vvàà đưđượợcc áápp ddụụngng rrộộngng rãirãi. . 



c/ c/ -- KKỹỹ thuthuậậtt mmổổ::
cc--1/ 1/ TưTư ththếế bbệệnhnh nhânnhân: : TưTư ththếế nghiêngnghiêng, , nnằằmm ssấấpp, , 

nnằằmm ngngửửaa đđầầuu caocao
cc-- 2/D2/Dụụng ng ccụụ: : 

-- DDùùngng ốốngng nnộộii khkhíí ququảảnn haihai nòngnòng sondesonde CarlentCarlent
đđểể llààmm xxẹẹpp phphổổii ttừừngng bênbên ..
-- DDùùngng bbộộ ddụụngng cu cu mmổổ nnộộii soisoi ccủủaa StorzStorz ggồồmm : : 
HHệệ ththốốngng nnộộii soisoi, , HaiHai trocatroca 5mm, 5mm, mmộộtt vvéénn mmààngng
phphổổii khikhi ccầầnn, , mmộộtt kkẹẹpp ttááchch nnếếuu ccóó ddíínhnh mmààngng
phphổổii vvàà mmộộtt mmóócc đđốốtt đđểể đđốốtt hhạạchch giaogiao ccảảmm..



cc-- 3/ 3/ VVịị trtríí đđặặtt trocatroca vvàà kkỹỹ thuthuậậtt đđốốtt hhạạchch giaogiao
ccảảmm ngngựựcc::
-- ChChúúngng tôitôi ddùùngng 2 2 trocatroca đđặặtt ởở haihai vvịị trtríí KLS KLS 
V V đưđườờngng nnááchch gigiữữaa vvàà KLS III KLS III đưđườờngng nnááchch
trưtrướớcc mmộộtt chocho ốốngng soisoi vvàà mmộộtt chocho ddụụngng ccụụ
-- KKỹỹ thuthuậậtt đđốốtt: : DDùùngng mmóócc đđốốtt đđểể ccắắtt đđứứtt hhạạchch
giaogiao ccảảmm nnằằmm trêntrên đđầầuu ccủủaa xươngxương sưsườờnn II II 
vvàà III III ởở ccảả haihai bênbên..



c c –– 4/ 4/ ĐĐáánhnh gigiáá trongtrong khikhi mmổổ::
-- KhôngKhông ccóó thaythay đđổổii vvềề nhnhịịpp timtim
-- NhiNhiệệtt đđộộ bbàànn taytay : : ĐĐềềuu tăngtăng lênlên khokhoảảngng
nnửửaa đđộộ

-- DaDa lònglòng bbàànn taytay khôkhô ngayngay khikhi đđốốtt. . 



C C –– 5 / 5 / KKếếtt ququảả vvàà bibiếếnn chchứứngng::
-- PhPhẫẫuu thuthuậậtt đđốốtt hhạạchch giaogiao ccảảmm qua qua nnộộii soisoi
llồồngng ngngựựcc ccóó ththểể ththựựcc hihiệệnn an an totoàànn, , hihiệệuu ququảả
( ( ttỷỷ llệệ khôkhô taytay ttừừ 95 95 ttớớii 99%)99%)
-- BiBiếếnn chchứứngng rrấấtt íítt : : TrTràànn ddịịchch, , trtràànn khkhíí mmààngng
phphổổii , , trtràànn khkhíí dưdướớii dada, , 
-- Theo Theo mmộộtt ssốố ttáácc gigiảả ttỷỷ llệệ rara mmồồ hôihôi bbùù ởở
ngngựựcc hohoặặcc lưnglưng, , chânchân khokhoảảngng 40% 40% nhưngnhưng
hhầầuu hhếếtt hhààii lònglòng vvớớii kkếếtt ququảả phphẫẫuu thuthuậậtt. . 
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