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Nh¢ hé théng trang thiét bi y té hién
dai, ky thuat y khoa bac nhat cung déi
ngl y bac sy giau kinh nghiém, ving
chuyén mén, thai gian qua Bénh vién Da
khoa quéc té Vil Anh da thuc hién thanh
céng nhiéu ca phau thuat phtic tap, dem
lai stic khde va niém vui song cho ca
bénh nhan 1an than nhan cla ho. Va ca
phéu thuét ndi soi tén thuong day chang
chéo khép dau goi do béc si Tang Ha
Nam Anh thuc hién kéo dai trong 60
phtt la mét trong s6 nhitng ca md thanh
cong nhu vay.

Tén thuong day chang chéo la
trudng hgp hay gap tai Viét Nam. Bénh
nhan bi tai nan xe, té chdng chan sau do
thay géi sung, sau thoi gian di lai bénh
nhan cé cdm giac gdi bi long, dé bi sum
té, do do viéc chay nhay cing nhu choi
thé thao bj han ché. Chup MRI, bénh
nhan dugc chan doan rach ban phan day
chang chéo trudc. Day chang chéo trudc
la day chang ndm trong khdp géi co
nhiém vu ngan khong cho mam chay
(hay ném na la dau gdi) bi trat ra trudc
khi di. Do vay khi dut day chang nay sé
lam g6i khéng viing va bénh nhan sé dé
bi “sum” g&i khi di, nhat la van dong
manh sé& anh hudng dén stic khoe.

Nhu da biét, cdu tao khdp goi rat
phtc tap, bao gém hai mat khdp do la
mat khdép 16i cau dbi va mam chay va
mat khép gilra 16 cau dui va banh che.
Hai cau tric nay khéng du gilr viing

khdp nén co hé théng day chang néi hai
mat khdp bao gém day chang chéo
trudc giti khong cho mam chay chay ra
trudc so vdi 16i cau dui, day chang chéo
sau giip mam chay khong bi tut ra sau.
Hai day chang bén trong va bén ngoai
gitp cho géi khéng bi veo vao trong hay
ra ngoai. Ngoai ra, sun chém trong va
ngoai ding nhu tén goi clia né nam
chém gitfa |6i cdu dui va mam chay dé
gitip hap thu luc khi di lam tranh hu sun
khép g6i. Nhitng bénh nhan bi cat sun
chém khi con tré sé dé bi thoai hda khdp
g6i sém. Khép gbi co chiic nang gilp
cdng chan gap vao dui duoc, qua do
khién cho déng tac di dung cla con
ngudi nhip nhang va linh hoat hon,
déng thai gidp con ngudi cé thé thuc
hién cac hoat dong hang ngay nhu ngéi,
ding, di, diéu khién xe...

Trén co s& xac dinh khdp géi giir vai
trd v cling quan trong trong sinh hoat
hang ngay cla bénh nhan, cac bac si
Bénh vién Vi Anh da tién hanh phau
thuat tai tao lai day chdng chéo trudc cla
khop dau géi cho bénh nhan bang
phuong phap mé ni soi. Bit dau ca mo,
khi soi vao bén trong géi, cac bac sy thay
day chang con hinh dang binh thudng
nhung bi ldng |éo va bi rach mét phan &
diém bam vao 16i cdu dui, do do ho
quyét dinh gilr lai day chang c va tai tao
thém mot bé trudc trong clia day chang
chéo trudc. Cac bac sy da tién hanh lay
gan chan ngdéng & mat trong goi va
chuan bi dua vao dudng ham dui. Bang
dung cu ngdm tir bd sau 16i cau dui, cac
béc sy da dinh vi dugc vi tri dudng ham
dui va tién hanh khoan dudng ham nay.
Pudng ham mam chay sé duoc tao ra
bang mét dung cu ngdm chuyén biét,
nhu vay cac duong ham da duoc tao ra
mét cach chinh xac. Néi soi véi cac dung
cu hé trg da giip phau thuat vién nhin
thay rd rang, dinh vi chinh xac vi tri
duoing hdm clia day chang va it dé lai ton
thuong nang trén bénh nhan. Gan da
chuan bi xong, cac bac sy kéo sai chi ti
dudng ham xuong dui xuéng mam chay,

soi chi nay c6 nhiém vu kéo mot nut
chan tir mam chay lén xuong dui. Nat
chan nay khi di qua duong ham sé quay
ngang lai va c6 dinh gan & phia 16i cau
dui. Phan dudng ham mam chay gan sé
duoc cd dinh bang con vit tu tiéu.

Nhu vay voi viec dung gan chan
ngdng thay thé day chang ci da mat
chiic ndng mét phan, gan dugc ¢ dinh
bang phuong phap nut chan va vit tu
tiéu trong 2 nam, cac bac sy Bénh vién
VO Anh da tai tao t6t day chang cho
bénh nhén, qua dé giup ho co thé sinh
hoat binh thudng, khéng bi “sum” goi
hay bat tién trong van dong nia. Sau khi
phau thuat bénh nhan sé dugc tap vat ly
tri liéu. Phuong phép tap, thoi gian tap
cich tap tly thudc vao phuong phap
mé, téc dd hodi phuc cling nhu su nd luc
tap luyén clia bénh nhan. Sau 4-6 thang,
bénh nhan sé di lai binh thudng, c6 thé
choi cac mén thé thao khong déi khang
nhu: cau léng, bai 19§, chay bd.... Sau 1
nam khdp goi trd lai binh thudng, bénh
nhan co thé tu tin chai nhimng mon thé
thao doi hoi van dong manh nhu da
bong...

Viéc phau thuat thanh céng ca ton
thuong day chiang chéo khép dau goi
md ra thém co hdi mdi cho bénh nhan,
gitip ho cd thé van dong, sinh hoat binh
thuding sau nhitng t6n thuong khdp goi
nghiém trong. Sau ca phau thuat, Bac sy
Tang Ha Nam Anh - truéng ékip mé da
chia sé cing phéng vién Tap chi VIB
Forum: “Hau nhu cac déng nghiép cta
t6i trong ca nudc déu c6 thé thuc hién
thanh céng phau thuat tdi tao day
chang. Riéng ban than téi thiét nghi du
da thanh cong trong nhing ca mé loai
nay nhung viéc hoan thién ky nang phau
thuat, nghién ctiu sdu hon vé gidi phau
chtfc nang ctia day chang va cung nhau
chia sé kinh nghiém dé phat trién la vo
cling quan trong. Trong ca phau thuat
tén thuong day chang chéo khdp dau
g6i tai Bénh vién Vi Anh: day chang
khong bi dit hoan toan va chung toi da
gitt lai dugc phan con tét, lam thém day
chang thay thé phan da bj ton thuong.
Do vay ca phau thuat mang y nghia rat
quan trong, n6 chuyén tai nhimng thong
diép nhan sinh ma ddi ngll y bac sy
chiing t6i sudt dai tam niém vi stic khde
vang clia ngudi bénh: “nhiing gi thudc
vé co thé bénh nhan thi bang moi cach
phai ¢ gédng gilrldy vi chiing ta chua thé
thay thé nhiing gi cta tu nhién dugc”. |



